~Bewegt werden tut gut"

Ubungen fiir Menschen im Pflegebett

Den Korper spiren, die eigenen Grenzen wieder wahrnehmen ist besonders flr
bettlagrige Menschen wichtig.

Verschiedene Ubungen werden in Riickenlage durchgefiihrt, z.B. eine Hand- oder
FuBbehandlung - wirken entspannend, entkrampfend und lindern Verspannungen
im Bereich der Wirbelsaule.

Die Ubungseinheit betrégt 20 Minuten. Kosten/Einheit: € 25,00
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